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Descubrí de una manera muy extraña que tenía hepatitis C. Me mudé a Austin 
en 1996, me uní a una iglesia en la que organizaron una campaña de donación 
de sangre a fin de año, y unos 3 meses más tarde, me llegó una carta certificada 
del Departamento de Salud del estado de Texas que ni siquiera abrí en 3 días. 
Ni me imaginaba lo que decía la carta. Cuando finalmente abrí la carta, me 
dijeron que tenía hepatitis C y que necesitaba ver un médico. Yo nunca había 
oído hablar de eso. El único tipo de hepatitis que conocía era el que se contagia 
por agua en malas condiciones o mariscos contaminados, pero nunca había 
oído hablar de la hepatitis tipo C. 
 
 
Me sumergí en un estado de negación total. No hice nada al respecto. Durante 
probablemente casi un año no fui a ver a nadie por ese tema y me tomé el 
tiempo para pensarlo porque no me sentía mal y no tenía síntomas de algo que 
no fuera un estado de salud normal. 
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