Para decirlo de manera sencilla, la hepatitis C es una enfermedad causada por
un virus que vive en la sangre. Un virus es un microorganismo que ataca una
parte concreta del cuerpo. Al igual que la gripe, que ataca el sistema respiratorio,
la hepatitis C es un virus que dafia especialmente el higado.

El higado es el 6rgano mas grande del cuerpo, es casi del tamafo de una pelota
de futbol y se ubica en la parte superior derecha del abdomen. Piense en su
higado como la fabrica de su cuerpo. Cumple varias funciones que lo mantienen
a usted sano y limpia ciertos venenos perjudiciales del torrente sanguineo.

De hecho, el higado realiza mas de 500 funciones, como ayudar a almacenar
vitaminas, minerales y hierro. Controla los niveles de algunas sustancias
quimicas, como las hormonas, el colesterol y los azucares, digiere los alimentos
y descompone las toxinas, procesando la hemoglobina y produciendo factores
de coagulacién de la sangre, y por supuesto, filtrando desechos y toxinas.
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